INFORMACIJE SZS 90/2012 10.08.2012

Posiljamo vam naslednjo Stevilko Informacij SZS $t. 90/12, ki zajemajo:
1. Obvestilo o aktivnostih Komisije za pusko, pistolo in samostrel SZS,
2. Prijava na licen¢ni seminar za trenerje in inStruktorje,

3. Sprejem za ¢lane Teama Slovenia London 2012,

4. SLOADO - nevarna prehranska dopolnila,

5. Vabilo na spletno stran www.strelska-zveza.si

1. Obvestilo o aktivnostih Komisije za pusko, piStolo in samostrel SZS
V prilogi vam poSiljamo zapisnik 9. seje Komisije za pusko, piStolo in samostrel SZS in vas
tako seznanjamo z ugotovitvami in sklepi komisije.

2. Prijava na licen¢ni seminar za trenerje in inStruktorje

Trenerska komisija SZS vas znova obvesc¢a, da bo letoSnji licen¢ni seminar za trenerje in
inStruktorje Sportnega strelstva, potekal v soboto 1.9.2012, z zacetkom ob 9.00 uri, v veliki
predavalnici Fakultete za Sport UL. Prijava je mozna samo izklju¢no preko spleta in jo izvrSite
s pomocjo spodnje povezave. Tam boste prav tako nasli razpis in urnik seminarja.

http://dogodki.eventmanager.si/Licencni-seminar-za-vse-strokovne-delavce-v-sportnem-
strelstvu/razpis/

3. Sprejem za ¢lane Teama Slovenia London 2012

Slovenski olimpijci in med njimi tudi Steviléna strelska delegacija vas pri¢akujejo na uradnem
sprejemu, ki bo v torek, 14. avgusta 2012 od 19.30 ure naprej na Kongresnem trgu v
Ljubljani.

4. SLOADO - nevarna prehranska dopolnila
V prilogi vam posiljamo obvestilo o tveganih prehranskih dopolnilih, ve¢ o tem pa si lahko
preberete preko SLOADO povezave.

5. Vabljeni na spletno stran www.strelska-zveza.si

Zelimo vam prijetno prebiranje strelskih novic in vas $portno pozdravljamol!

Simeon Gonc

Sekretar Strelske zveze Slovenije
Dolenjska cesta 11
1000 Ljubljana

: +386 1 427 1009, +386 1 428 0582
: +386 1 428 0583

: www.shooting.si
simeon.gonc@strelstvo.si
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573-2 Ljubljana, 02. 08. 2012

Komisija za pusko, piStolo in samostrel

ZAPISNIK

9. (dopisne) seje KPPS zacete v torek, 10. julija 2012. Navzoci ¢lani komisije: Ernest Secen, Oto
StrakuSek, Andreja Vlah in Alojz Vogrinec. Ostali navzo¢i: Simeon Gonc, sekretar SZS. Dopisno
sejo je vodil predsednik Secen.

Dnevni red:

1. Potrditev zapisnika 8. seje

2. Izbor organizatorjev tekmovanj za 1. del sezone 2012/13
3. Potrditev novih drzavnih rekordov

4. Predlogi in pobude ¢lanic

5. Razno

1.
Clani so potrdili zapisnik 8. seje

2.

Na podlagi prispelih ponudb in veljavnega kljuca za regionalno uravnotezen izbor organizatorjev
ligaskih turnirjev so ¢lani opravili naslednji izbor organizatorjev Sestih turnirjev 1. drZzavne lige in
drzavnih lig mladih, odprtih kontrolnih tekmovanj (OKT) in DP s samostrelom na 10m:

a) ligaski turnirji:

1. krog: 1956 Trbovlje

2. krog: Zelezniki

3. krog: Tabor Jezica

4. krog: Kidri¢evo

5. krog: IX. Korpusa Piran
6. krog: Crensovci

Izbrani organizatorji se lahko med sabo dogovorijo o zamenjavi dolocenih turnirjev. O takSnem
dogovoru morajo SZS obvestiti najpozneje mesec dni pred 1. krogom lige.

b) kontrolke:
1. OKT: Franc le$nik Vuk Hotinja vas
2. OKT: Ptyj
3. OKT: MSZ Ljubljana

b) DP samostel 10m 2012: Portoroz



3.
Clani komisije potrdijo predloZene nove drzavne rekorde.

4.

a) Clani komisije predlog Radgone glede dodatnega dne za najmlajie tekmovalce pri organizaciji
t.i. velikega DP podpirajo, vendar se v sladu z veljavnim pravilnikom Se vedno razpisujejo locena
DP za starejSe in mlajSe kategorije. V primeru, ko bo iz dolo€enih razlogov mogoce organizirati
samo »veliko DP«, bo SZS organizatorju vsekakor priporocila upostevanje radgonskega predloga,
naj DP za cicibane in mlajSe pionirje priredijo Ze v petek popoldne.

b) Clani komisije ugotavljajo, da disciplina streljanja z lasersko pusko ne sodi v sklop tekmovanj
pod okriljem ISSF. Ker je SZS s statutom zavezana k organizaciji, Sirjenju in spodbujanju uradnih
disciplin ISSF, organizacije predlaganega tekmovanja s strani SD Portoroz ne more uvrstiti v svoj
koledar tekmovan;.

5.
Pod razno sta Vogrinec in StrakuSek predlagala, da bi vse seje KPPS do konca mandata zaradi
varéevanja potekale v dopisni obliki.

Seja je bila s potrditvijo osnutka zapisnika zaklju¢ena dne 8. avgusta 2012.

Zapisal:
Ernest Secen,
Predsednik KPPS

Priloge:
- Klju¢ za doloc¢anje organizatorjev posameznih ligaSkih turnirjev, sprejet na 5. seji STK z dne
22.6.2006:

2011/12

2012/13
2013/14

- pregled novih drzavnih rekordov
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OLIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE
ZDRUZENJE SPORTNIH ZVEZ
Oddelek za boj proti dopingu
Celovska 25,
1000 LJUBLJANA,
SLOVENIJA
. . v . v . o
Nacionalnim panoZnim $portnim zvezam i oatberuety

http:/Avww.olympic.si

antidopi olympic.si

ZELO POMEMBNO OBVESTILO!!!

ZADEVA: NA SLOVENSKEM TRGU SO NA VOLJO PREHRANSKA DOPOLNILA,
Kl VSEBUJEJO PREPOVEDANE SNOVI

Na podlagi obvestila, ki ga je prejela Zdravstvena inSpekcija, je zahtevan umik oz. odpoklic izdelkov s
slovenskega trzisca.

Uzivanje DMAA, predvsem v kombinaciji s kofeinom, namre¢ predstavlja tveganje za zdravje
Sportnikov. Poleg tega vsebnost DMAA v bioloSkem vzorcu Sportnika pomeni krSenje protidopinskih
pravil ter izloCitev iz Sporta za obdobje do dveh let.

Prehranska dopolnila, ki med drugim vsebujejo tudi 1,3 dimetilanilamin (DMAA), so na voljo v prosti
prodaji v specializiranih trgovinah s Sportno prehrano. Snov se lahko na izdelkih pojavlja tudi z drugimi
imeni (najdete jih v prilogi — obvestilu Ministrstva za zdravje), zato Sportnikom svetujemo, da pred
nakupom prehranskih dopolnil natancno preverijo, kaj izbrani izdelek vsebuje oziroma zavrzejo
izdelke, ki vsebujejo navedeno snov.

Oddelek za boj proti dopingu je mnenja, da uporaba vecine prehranskih dodatkov, predstavlja
nesprejemljivo nevarnost za $portnike in njihovo $portno kariero. Ceprav Oddelek za boj proti dopingu
ne priporo€a uporabe prehranskih dodatkov, pa razume, da se jih mnogi Sportniki posluzujejo, s ¢imer
dopolnjujejo prehranske zahteve treningov in tekmovanj. Navsezadnje so Sportniki tisti, ki so
odgovorni za vse prepovedane snovi, ki so najdene v njihovem vzorcu.

Vec o nevarnostih prehranskih dodatkov si lahko preberete na
http://www.sloado.si/prepovedane-snovi-in-postopki/prehranski-dodatki-nasveti/

Ker gre za zelo pomembno obvestilo, vas prosimo, da informacijo posredujete vsem vasim
Sportnikom.
Sportni pozdrav!

Janko Dvors8ak,

vodja Oddelka za boj proti dopingu

Priloga:
- obvestilo Ministrstva za zdravje
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Prehranska dopolnila za Sportnike; nedovoljena sestavina: 1,3
dimetilanilamin (DMAA), umik/odpoklic izdelkov

Zdravstvena inSpekcija je bila
preko evropskega sistema
hitrega obves¢anja (RASFF)

*.‘g q obvescena, da se na

slovenskem trgu nahajajo

r prehranska dopolnila za

— Sportnike, ki vsebujejo

nedovoljeno sestavino 1,3
dimetilanilamin (DMAA).
Sestavina se na izdelkih lahko
navaja z razliénimi imeni in je
uvrs€ena v skupino

substituiranih fenilatilaminov, ki
imajo psihoaktivne ucinke.

DMAA ucinkuje na centralni

ziveéni sistem in lahko negativno

vpliva na delovanje srca in

mozganov. UZivanje DMAA, Se
posebno v kombinaciji s kofeinom, lahko predstavlja tveganje za zdravje potrosSnikov. PotroSnikom,
ki so kupili katerikoli izdelek, ki vsebuje omenjeno sestavino, svetujemo naj ga ne uporabljajo.

Omenjena prehranska dopolnila se uporabljajo predvsem za namen povecanja ucinkovitosti
intenzivne vadbe in se prodajajo pod razli¢nimi imeni in blagovnimi znamkami v specializiranih
trgovinah in po spletu. Do sedaj so bili na evropskem trziS¢u odkriti Stevilni izdelki, ki vsebujejo
omenjeno sestavino, toda seznam ni popoln in so lahko na trgu tudi izdelki pod drugimi imeni, zato

potroSnikom svetujemo, da so pri nakupu pozorni na izdelku navedene sestavine.

Sestavina 1,3 dimetilanilamin se navaja na oznacbi z razli€nimi imeni; najpogosteje kot DMAA, olje
geranij (pelargonij) oz. geranamin. Na izvirni oznacbi tudi kot: 4-methyl-2-hexanamine;4-methyl-2-
hexylamine;2-amino-4-methylhexane;1,3-dimethylamylamine;1,3-dimethylpentylamine. Izdelki,
katerih oznacba navaja vsebnost katerekoli od navedenih oblik zapisa sestavine 1,3 dimetilanilamin-
a, se ne smejo prodajati.

Trenutno so znani nasledniji izdelki, ki imajo nedovoljeno sestavino:
Hemodrene, Hemorush, Hemo-Rage, Crack, Marrow Matters, Jack3d, Spirodex, Napalm, Lipo-6
Black, Noxpump, Neurocore, Black Bombs Thermogenic Detonator, Presurge Unleashed, Beta-Cret

Extreme, Dexaprine, Maximise, Endoburn, Hydroxystim, Mesomorph, Oxylite, 1MR, Stacker2Rush in
Labrada Stim-Force.

» Nazaj na seznam



